oCve

ACTEURS DU MOOVEMENT

N'attendez plus pour booger...
rejoignez le moovement |

Sous le
patronage du

E N

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Latyriy

Fraterarid




0 ﬁ NN

GOOVE, UNE OFFRE 360° DE SERVICES
POUR LES ACTEURS DE L’EXERCICE PHYSIQUE
A BUT DE SANTE.

Presents sur toute la chaine de valeur,
des usages aux donnees.
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w CONSTAT

L’acces a ’exercice physique a but de sante
est auvjourd’hui tres inégal en France par manque de lisibilite, de structuration
et de valorisation de loffre et de ses acteurs.

L’absence d’actions
francaise adulte est exposee dans les collectivites

a un risque de deterioration sont motivees par la
de la santé par manque sur le sujet,
d’activite physique le manque de moyens
ou un temps trop long financiers et la
passe assis. @ les acteurs. @

L’inactivite physique
coute
par année a la France. »
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w ENJEUX wv

 RENDRE ACCESSIBLE L’EXERCICE PHYSIQUE
A BUT DE SANTE BIEN-ETRE ET THERAPEUTIQUE
POUR LES PUBLICS LES PLUS ELOIGNES

FACILITER LA COORDINATION ENTRE LES ACTEURS
(PRATIQUANTS, INTERVENANTS, PRESCRIPTEURS, GESTIONNAIRES)
AFIN DE CREER DES PARCOURS DE PREVENTION LOCAUX

APPORTER DES CONNAISSANCES SUR L’EXERCICE PHYSIQUE A BUT DE §ANTI§
A LA POPULATION, AUX PROFESSIONNELS ET AUX GESTIONNAIRES DE RESEAUX
(COLLECTIVITES, SERVICES DECONCENTRES DE L’ETAT..)

INFORMER TOUS LES ACTEURS AVEC UN DISCOURS ACCESSIBLE ET
COMPHERENSIBLE PAR TOUS (PRATIQUANTS, PRESCRIPTEURS..)
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GOOVE, C’EST UN ECOSYSTEME D’ACTEURS

AU SERVICE DES PARCOURS DE L’EXERCICE PHYSIQUE

A BUT DE SANTE, REUNIS AUTOUR D’UNE PLATEFORME
DIGITALE UNIQUE DE COORDINATION, DE MISE EN

RELATION, D’INFORMATION ET DE SAVOIR.
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DES OUTILS COMPLEMENTAIRES EN REPONSE AUX ENJEUX
DE COORDINATION, D’ACCESSIBILITE, D’'INFORMATION ET DE SAVOIR.
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Goove App

L’outil metier qui centralise La cartographie unique qui L’ agregateur de contenus Le tableau de bord de
toutes les fonctionnalites réeunit les professionnels du exclusifs multimedias suivi sécurise, agregateur
clées en réponse aux besoins mouvements, fenétre de d’experts, patients, de données anonymisees
des professionnels du visibilite sur le territoire, structures ... pour informer de l’exercice physique a
mouvements dans le svuivi, la permettant aux pratiquants et tous les acteurs avec un but de sante.

gestion, la valorisation de leur aux prescripteurs de prendre discours accessible et

programmes. rendez-vous en ligne. comprehensible par tous.
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structures Patients/pratiquants (! “m prescripteurs
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w Un parcours coordonne par acteur sans rupture w
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o Je prescris, oriente, prends rendez-vous pour mon patient Et je suis mon patient
2 >

Je suis
médecin,
kinésithérapeute

Mes besoins

Mon espace

Mon parcours

Je suis
un encadrant

DOSSIER
SPORTIF PARTAGE

* Parcours (bilans, programmes, suvis...)
* Quverture 0 d’autres acteurs du parcours
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’ Activité Physique En présentiel S#H[ Maison Sport Santé
\ et Sportive (APS)
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S t Sante Bien-ét
4 \ AR Sl IS 5 Professionnels du sport BILANS
m ou de la santé
Je prends

e sui o Je filtre o ° B rendez-vous (W PROGRAMMES
e suis

en ligne

b En visio SUIVIS

adhérent, assuré, ‘
»

Les données collectives anonymisées

8 el Lo -
administré, client " _m “Efp'ﬁfu hggﬁ-f‘;? _&h _ufelep (pluri-professionnels)
- > !\.:" '\.r >
Activité Physique = .ﬁg ) nhﬁua E‘:.- _ ORIENTATIONS 10
Adaptée (APA) “ s R \":O &4 -+ Parcours de données sécurisées
o tereen ° % * .." “ * Suivi d’activité
nterventions X .. . - - R 5
Non Médicamenteuses A domicile Je suis o & a Evaluation d’impact
(INM) un gestionnaire d’'intervenants V]
(férérations, collectivités, services e

déconcentrés de I’Etat, etc.)
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Et je suis mon réseau d’intervenants
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o Je sélectionne des services, accéde au réseau Goove Et je suis mon réseau de bénficiaires

Je suis
un gestionnaire de réseau
(complémentaires santé,
collectivité, fédération
entreprise...)
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DOSSIER SPORTIF PARTAGE (DSP)

Le DSP est un dossier numérigue partagé entre les professionnels
du sport et ceux de la santé, qui permet de suivre le parcours
d’un pratiguant tout au long de son accompagnement physique
ou sportif. Ce dossier conserve et sécurise ses informations

et contient, entre autres, 'ensemble des bilans de conditions
physiques et ses activités physiques pratiquées.

e DSP favorise la coordination et la continuité des parcours entre
‘hopital et la ville, et entre chagque acteur de 'exercice physique &
out de santé bien-étre et thérapeuthique.

Ainsi chaque professionnel associe au dossier du pratiquant
reste acteur du parcours pratiquant et continue d’alimenter

le dossier de suivi.
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Index de santé Goove Index de progression
R Vous disposez d’un index de sante, Suivez et mesurez
B : elaboré suite aux tests du bilan initial. statistiquementl’efficacite
o Index novateur construit en fonction du de vos seances par la visualisation
e profil des usagers (Gge, sexe, pathologie..) d’un index de progression.
Convention de partenariat pour déterminer les
° bienfaits de l'activité physique ou sportive sur |a
t santé via 'analyse des données de santé, d’activité ﬁnﬂsmm
physique ou sportive recoltées par 'intermédiaire CHARGE DES SPORTS
ijer.té’
| h de Goove.app, et ce afin de contribuer & la politique p
\ publigue sport santé menée par le Ministére chargé

-- g ‘ des Sports.
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FOCUS: |
INDEX GENERAL DE SANTE
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L’Index Général de Santé est un Index qui permet de mesurer, pondérer et
regrouper toutes lesvariables issues du bilan de santé (tests cardiovasculaires,
neuromusculaires et posturaux) en un score unique.
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Le poids de chacun de ses tests au sein de I'index est rationalisé par rapport
aux beénéfices apporteés sur la qualité et longévité humaine.
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A I'échelle individuelle, cet index de santé permet de mesurer et suivre la
progression du patient au regard des séances realisées et de le situer au milieu
de ses homologues francais du méme profil (sexe, dge, pathologie..).

A I'échelle collective et scientifique, cet index novateur permet de mesurer les
bénéfices del’activité physique sur les différentes maladies (cardiovasculaires,
neurodégéneratives...) au sein du processus de vieillissement.

Baseé initialement sur des tests physiques de la litterature scientifique, cet index
s’appuie enplus sur un grand nombre de méthodes statistiques utilisées pour
modeéliser la performance en fonction de I’dge (Figure 1).

9 o Ve *MARCK et al 2016. Aux frontiéres de la performance : approche comparative de la relation entre locomotion et

ACTEURS DU MOOVEMENT age pour différentes espéces. Sous la direction de JM Di Meglio et JF Toussaint.
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Jean-Paul Sousa
Fondateur - Président
06 8356 70 42
jps@goove.fr






